SLOVENSKA ASOCIACIA WINDSURFINGU

SPRAVA
o vysledku Sportového vyjazdu

Predklada: Patrik POLLAK - tréner ID 57

Nazov: Majstrovstva Sveta BIC Techno 293 Plus
Krajina, miesto: Quiberon, Francuzsko

Termin: 12.-21.7.2017

Prilohy: Prezencna listina, Vysledkova listina

Majstrovstva Sveta Techno plus boli prvym kvalifikanym pretekom v novej
mladeznickej OH triede. Zucastnili sa ho 2 naSe pretekarky, sesternice Berankové. Pre obe to
bol Start s vdc¢Sou plachtou ako momentalne pretekaji v kategdrii do 17 rokov BIC Techno
293. Pocas preteku sa testovali aj trate a format, ktory je jednou z alternativ pre YOH 2018
v Buenos Aires. Jazdilo sa na novych, resp. staronovych tratiach v tvare Stvorca (slaby vietor)
a v tvare ,,M* (pre rozjazdy v sklze). Aj ked’ odhliadneme od faktu, Ze pre obe pretekarky to
bol prechod na vacsi rozmer plachty, prejavili sa vyrazné nedostatky oboch pretekéarok pri
Startoch a vo vykonani manévrov na slalomovej trati. Je pochopitelné, Ze v pocetnom
Startovom poli si nevedia ndjst’ miesto na Startovej Ciare a odstartovat’ z prvej linie, pretoze
malo pocetné Startové pole na domacich pretekoch neddva moznost’ trénovat’ takéto Starty.
Napriek tomu im chyba na Starte potrebnd dravost’ a nebojacnost’ na to, aby sa presadili
avopred sa nezmierili s pordzkou. Rychlost na jednotlivych kurzoch nie je az tak
markantnym problémom, ako manévre na jednotlivych bdjach. Najvac§im problémom je
postvanie stazia do spravnej polohy pri jazde v slalome, resp. po Stvorci. Dievcatd zatial
nezvladli techniku a pocas pretekov sa skor ststredili na jazdu na istotu namiesto toho, aby sa
snazili popracovat’ na zvladnuti problému alebo asponi jeho tréningu. Chyba vécsia
koncentracia na vykon apravdepodobne aj lepSie nabudenie pred vykonom pocas
jednotlivych dni pretekov. Bude nutné, mozno aj po konzulticii s pretekdrmi a inymi
Sportovymi odbornikmi, navrhnuat’ striktny denny tréningovy program zahriiujici rozecvicku aj
vyklus, tak aby boli schopné podavat’ vykon od signdlu vyzvy prvej rozjazdy daného dia az
po zaverecny kurz do ciel'a poslednej rozjazdy.

ZHODNOTENIE: Preteky boli prvou ostrou skuskou a testom nového formatu pretekania
v juniorskej olympijskej triede ako aj prvym kvalifikacnym pretekom na juniorskl olympiddu
2018. Bolo jasné, ze kvalifikacia ktoréhokol'vek nasho pretekara je malo pravdepodobnd, no
pretek splnil svoj hlavny ciel' asice, porovnanie sa so svetovou S$pickou a definovanie
najvicésich nedostatkov. Jasne definoval na o sa v tréningu budeme musiet’ zamerat'. Dalej je
jasné, ze vzhl'adom na fakt, Ze pre nas najdolezitejSie preteky v stvislosti s kvalifikaciou na
YOH sa uskutocnia na jar 2018 bude nutné absolvovat minimalne 2 tréningové kempy
v zimnych mesiacoch 2017-2018 v zahranic¢i spolu, najlepSie v SirSej tréningovej skupine
spolu so zahrani¢nymi pretekarmi.
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